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SCHEDA di VERIFICA ABILITA’ JUDO

ATLETA

Cognome e nome

Data di nascita

Peso reale

Cintura

Team

Compila la seguente scheda tecnica per determinare la collocazione dell’atleta nel livello appropriato.
Ogni indicatore ha un punteggio max di 20. La somma dei 5 indicatori determina il punteggio tecnico dell’atleta.

LIVELLO

Punteggio

1 | Affronta un allenamento standard in termini di preparazione tecnica e fisica

2 | Abilita Tecniche di Tachi Waza

3 | Abilita Tecniche di Ne Waza

4 | Reazione alle tecniche portate dall’avversario

5 | Interazione con I’arbitro e il contesto gara

Totale

Livello abilita

LEGENDA
LIVELLO 1 80 - 100 PT
LIVELLO 2 80- 60 PT
LIVELLO 3 60 - 40 PT
LIVELLO 4 40-20 PT
LIVELLO 5 20-0PT




